
JUDO CLUB THUIRINOIS
https://JUDOCLUBTHUIR,SPORTSREGIONS,FR

Répartition des cours 2017-2018

MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI

    17H30/18H30
    Mini Poussins
         Poussins

14H/15H
Mini Poussins

17H30/18H30
Benjamins
Minimes

17H30/18H30
Baby Judo

9H45/10H45
Eveil Martial

    18H30/19H30 
   Benjamins/Minimes
   Cadets/Juniors/Séniors

15H/16H
Baby Judo

18H30/19H30
Judo

Technique/Kata

18H30/19H30
Mini Poussins

Poussins

11H/12H
Taiso

    19H30/20H30
    Compétiteurs/Séniors
       Cadets/Juniors

16H/17H
Poussins

19H30/20H30
Judo

Adultes

19H30/20H30
Minimes/Cadet
Juniors/Séniors

    20H30/21H30
         Jusjitsu

17H/18H30
Benjamins/Minimes

Cadets

   EVEIL  JUDO :   24  MOIS                                               BENJAMINS :  2006/2005
   BABY  JUDO :  2011/2012/2013/2014                             MINIMES :  2004/2003
   MINI POUSSINS :  2010/2009                                         CADETS :  2002/2001/2000
   POUSSINS :  2008/2007                                                   JUNIORS :  1999/1998/1997
                                              SENIORS :  1996 et Avant

  (Un changement de catégorie peut être effectue le 1 er Janvier)


